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Studium der
Erwachsenenbildung und
Sportwissenschaft an der

Universitat Bremen

Weiterbildung
Ying Yoga

Achtsamkeitstrainerin
(Dr. Ennenbach)

Gesprachsfuhrung nach
Rogers

Weiterbildung
ACT Therapie

Zweijahrige Leitung eines
Bildungsinstitutes

Resilienztrainerin (Ahab
Akademie)

Soziale Kompetenzen GSK
Training (U. Hinsch /U.
Pfingsten)

Gewaltfreie
Kommunikation
Rosenberg

Yogalehrerin,
Yogalehrberaterin DRK

Rluckenschultrainerin

Therapeutin in
Kurkliniken -
Psychosoziale Einzel- wie
auch Gruppentherapie

Stressbewaltigung und
Salute (Kaluza)

NLP Master (DVNLP)

P
@ Ausbildung

Buddhistischen
Therapeutin
(Dr. Ennenbach)

Weiterbildung

Yoga in der
Pravention




